Mehr Lebensqualitidt im Lehreralltag

Gesundheitstag im Artrium sto3t auf grof3e Resonanz
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Zahlreiche Lehrr und ehrerinnen nahmen den Gesundheitstag im Artrium an. Sie wurden vo Leter de Kur-

verwaltung, Alois Dorfner (4. von rechts) begriiBt.

Bad Birnbach. Einen Gesund-
heitstag in Bad Birnbach fiir Leh-
rer und Lehrerinnen haben das
Zentrum fiir Lehrerbildung der
Universitdt Passau und die Préven-
tionsfachstelle des Gesundheits-
amtes Passau angeboten — und vie-
le Pddagogen sind dazu ins landli-
che Bad gekommen.

Der Leiter der Kurverwaltung
Alois Dorfner begriilte die Teil-

nehmer im Atrium und hatte schon
durch die gute Vorbereitung dieses
Gesundheitstages zum Erfolg bei-
getragen. Lehrkrifte bewegten
sich nicht nur im Spannungsfeld
zwischen Schiilern und Eltern,
sondern auch der gesellschaftli-
chen Erwartungen an Schule, sagte
er.

Prof. Norbert Seibert zeigte un-
ter dem Titel ,,Von der Eignung zur
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Leidenschaft“ den Passauer Weg
auf, Lehramtsstudenten schon vor
dem Studium zu beraten und ihre
Eignung zu {iberpriifen. Fiir die
Lehrkréfte, die meist schon viele
Jahre ihren Beruf ausiiben ist das
Projekt PACzion - ein EU-Projekt
mit Tschechien als Kooperations-
partner — entwickelt worden. Die
Koordinatorin Doris Cihlars stellte
die fiinf Sdulen fiir Lehrergesund-

heit vor. In den folgenden Work-
shops hatten die Teilnehmer dann
die Gelegenheit, ganz praktisch et-
was filir mehr Gesundheit und Le-
bensqualitdt zu tun. Mit Kurzent-
spannung und Achtsamkeit sollte
es gelingen, mehr Ruhe und stress-
freie Inseln in den Alltag einzubau-
en. Karin Seider von der Priventi-
onsfachstelle des Gesundheitsam-
tes zeigte, dass dies schon mit ganz
kleinen Einheiten moglich ist.
Ganz nebenbei profitieren auch
die Schiiler davon. Entweder, in-
dem sie mitmachen oder indem sie
von einem fitten und entspannten
Lehrer betreut werden.

Der Workshop kollegiale Bera-
tung dient der eigenen Entlastung
und dem kollegialen Miteinander
im Lehrerzimmer. Gabi Steven, die
Physiotherapeutin der Rottal-Ter-
me aktivierte die Teilnehmer mit
Aktiv-Relax, einer Mischung aus
physiotherapeutischem  Aerobic
und Entspannungstherapie. So
hatten die Lehrkréfte viele einzel-
ne Moglichkeiten, Anregungen in
ihren anstrengenden Arbeitsalltag
mitzunehmen - fiir mehr Lebens-
qualitét. - red




