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Bad Birnbach. Einen Gesund-
heitstag in Bad Birnbach für Leh-
rer und Lehrerinnen haben das
Zentrum für Lehrerbildung der
Universität Passau und die Präven-
tionsfachstelle des Gesundheits-
amtes Passau angeboten – und vie-
le Pädagogen sind dazu ins ländli-
che Bad gekommen.

Der Leiter der Kurverwaltung
Alois Dorfner begrüßte die Teil-

Mehr Lebensqualität im Lehreralltag

nehmer im Atrium und hatte schon
durch die gute Vorbereitung dieses
Gesundheitstages zum Erfolg bei-
getragen. Lehrkräfte bewegten
sich nicht nur im Spannungsfeld
zwischen Schülern und Eltern,
sondern auch der gesellschaftli-
chen Erwartungen an Schule, sagte
er.

Prof. Norbert Seibert zeigte un-
ter dem Titel „Von der Eignung zur

Gesundheitstag im Artrium stößt auf große Resonanz

Leidenschaft“ den Passauer Weg
auf, Lehramtsstudenten schon vor
dem Studium zu beraten und ihre
Eignung zu überprüfen. Für die
Lehrkräfte, die meist schon viele
Jahre ihren Beruf ausüben ist das
Projekt PACzion – ein EU-Projekt
mit Tschechien als Kooperations-
partner – entwickelt worden. Die
Koordinatorin Doris Cihlars stellte
die fünf Säulen für Lehrergesund-

heit vor. In den folgenden Work-
shops hatten die Teilnehmer dann
die Gelegenheit, ganz praktisch et-
was für mehr Gesundheit und Le-
bensqualität zu tun. Mit Kurzent-
spannung und Achtsamkeit sollte
es gelingen, mehr Ruhe und stress-
freie Inseln in den Alltag einzubau-
en. Karin Seider von der Präventi-
onsfachstelle des Gesundheitsam-
tes zeigte, dass dies schon mit ganz
kleinen Einheiten möglich ist.
Ganz nebenbei profitieren auch
die Schüler davon. Entweder, in-
dem sie mitmachen oder indem sie
von einem fitten und entspannten
Lehrer betreut werden.

Der Workshop kollegiale Bera-
tung dient der eigenen Entlastung
und dem kollegialen Miteinander
im Lehrerzimmer. Gabi Steven, die
Physiotherapeutin der Rottal-Ter-
me aktivierte die Teilnehmer mit
Aktiv-Relax, einer Mischung aus
physiotherapeutischem Aerobic
und Entspannungstherapie. So
hatten die Lehrkräfte viele einzel-
ne Möglichkeiten, Anregungen in
ihren anstrengenden Arbeitsalltag
mitzunehmen – für mehr Lebens-
qualität. − red

Neue Schülersprecher
Pfarrkirchen. An der Johannes-
Hirspeck-Hauptschule sind aus
den Schülersprechern der 13
Hauptschulen in Rottal-Inn die
Landkreisschülersprecher ge-
wählt worden. Marco Stöger (2.
von rechts) von der HS Eggenfel-
den und dessen Stellvertreterin
Anja Reitmajer (2. von links) aus
Simbach übernehmen die Funk-
tion. Sie werden die Region dann
bei der Entscheidung, der Schü-
lersprecher im Bezirk Niederbay-
ern wird, vertreten. Die Gewähl-
ten übernehmen Verantwortung
und tragen durch ihr Engagement
in Form von Verbesserungsvor-

schlägen und tatkräftiger Mitar-
beit dazu bei, dass Schule nicht
nur ein Lern-, sondern auch ein
Lebensort ist, an dem sich die
Mitglieder der gesamten Schulfa-
milie wohl fühlen sollen und kön-
nen. Wie wichtig es ist, Einsatz zu
zeigen und welch bedeutsames
Instrument den Schülern durch
die Demokratisierung der Schü-
lermitverantwortung an die
Hand gegeben wurde, verdeut-
lichte Schulrätin Elisabeth Kapf-
hammer (rechts). Sie gratulierte
dem neu gewählten Duo ebenso
wie Lehrerin Manuela Höfler
(links) − red/Foto: red

www.discozimmern.de
Samstag, 31. Oktober

*Birth-Day-Party*
mit DJ Mike und Andy

Alle im Oktober Geborenen
erhalten einen Gutschein von 10,- Euro

> Samstag, 7. November, Welle 1 - Party <

Disco ZIMMERN

MOVIEPLEXX BRAUNAU
Erlachweg 8, A-5280 Braunau, Tel. 0043/7722/81800, www.movieplexx.at

Do., 5.11., 20.15 Uhr

VORPREMIERE:
DISNEY´S
WEIHNACHTS-
GESCHICHTE 3D
Do., 5.11., 20.30 Uhr

VORPREMIERE:
ALL INCLUSIVE
Fr. 16.15 + 18.15 + 20.15 + 22.15 Uhr
Sa. 14.15 + 16.15 + 18.15 + 20.15 + 22.15 Uhr
So. 14.15 + 16.15 + 18.15 + 20.15 Uhr
Mo. + Di. + Mi. + Do. 18.15 + 20.15 Uhr

MICHAEL JACKSON -
THIS IS IT
Fr. + Sa. 20.30 + 22.45 Uhr
So. + Mo. + Di. + Mi. 20.30 Uhr

ORPHAN -
DAS WAISENKIND
Fr. + Sa. 16.30 + 19.15 + 22.00 Uhr
So. + Mo. + Di. + Mi. + Do. 17.30 + 20.15 Uhr

DIE PÄPSTIN
Fr. + Sa. 21.45 Uhr

VERBLENDUNG
Fr. + Sa. 19.45 + 22.15 Uhr
So. + Mo. + Di. + Mi. 19.45 Uhr

WÜSTENBLUME
Fr. + Sa. 18.30 + 20.30 + 22.30 Uhr
So. + Mo. + Di. + Mi. + Do. 18.30 + 20.30 Uhr

MÄNNERHERZEN

Fr. + Sa. + So. 18.45 Uhr

DIE NACKTE WAHRHEIT
Fr. 17.00 Uhr, Sa. + So. 15.00 + 17.00 Uhr
Mo. + Di. + Mi. + Do. 18.45 Uhr

WICKIE UND DIE
STARKEN MÄNNER
Fr. 16.00 Uhr, Sa. + So. 14.15 + 16.00 Uhr
Mo. + Di. + Mi. + Do. 18.00 Uhr

HOGI´S FAMILY
Fr. 16.00 + 18.00 + 20.00 Uhr
Sa. + So. 14.00 + 16.00 + 18.00 + 20.00 Uhr
Mo. + Di. + Mi. 17.45 + 19.45 Uhr,
Do. 17.45 Uhr

G-FORCE -
AGENTEN MIT BISS 3D
Sa. + So. 14.45 Uhr

MULLEWAPP - D. GR.
KINOABENTEUER
Fr. + Sa. + So. 17.45 Uhr

OBEN
Sa. + So. 14.45 Uhr

LAURAS STERN &
DER DRACHE NIAN
Fr. + Sa. + So. 16.30 Uhr

GANGS
Do., 5.11., 20.00 Uhr

PROGRAMMKINO:
ALLE ANDEREN

BAVARIA KINO SIMBACH
Tel. 08571/3300 - www.kino-simbach.de

BAVARIA KINO EGGENFELDEN
Tel.-Res. 08721/2137 - Tel.-Info -/4759 - www.kino-eggenfelden.de

Fr. + Sa. 17.00 + 19.15 + 21.15 Uhr,
So. 15.00 + 17.00 + 20.30 Uhr,
Mo. + Mi. 18.00 + 20.30 Uhr

Michael Jackson´s
„THIS IS IT“
Wie Sie ihn noch nie zuvor erlebt haben! Ab 12

Fr. + Sa. 18.00 + 20.45 Uhr, So. 17.00 +
20.15 Uhr, Mo. + Mi. 20.15 Uhr

DIE PÄPSTIN
Bestsellerverfilmung Ab 12 J.

Fr. + Sa. + So. + Mo. + Mi. 20.15 Uhr

WÜSTENBLUME
Die Geschichte hat Millionen bewegt! Ab 12 J.

Fr. + Sa. 20.45 Uhr, So. + Mo. 19.00 +
20.45 Uhr, Mi. 20.45 Uhr

DIE NACKTE WAHRHEIT
Slapstick-Komödie Ab 12 J.

Fr. + Sa. 20.30 Uhr, So. 18.30 + 20.30 Uhr,
Mo. + Mi. 20.30 Uhr

MÄNNERHERZEN
Komödie Ab 6 J.

Fr. + Sa. 18.30 Uhr, So. 16.30 Uhr,
Mo. + Mi. 18.30 Uhr

GANGS
Jugend-Abenteuer Ab 12 J.

Fr. + Sa. 17.00 + 19.00 Uhr, So. 15.00 +
17.00 Uhr, Mo. 17.00 Uhr, Mi. 19.00 Uhr

WICKIE UND DIE
STARKEN MÄNNER
Michael Bully Herbig´s neue Komödie Ab 0 J.

Fr. + Sa. 18.15 Uhr, So. + Mo. 17.00 Uhr,
Mi. 18.15 Uhr

OBEN
Animations-Abenteuer!!! Walt Disney´s Ab 0 J.

Sa. 17.00 Uhr, So. 15.00 Uhr, Mo. 17.00 Uhr

DIE NOOBS -
Klein aber gemein!
Fantasy-Abenteuer Ab 6 J.

So. 15.00 Uhr, Mo. + Mi. 18.15 Uhr

LIPPELS TRAUM
Kinder-Abenteuer Ab 6 J.

Fr. + Sa. 17.00 Uhr, So. 15.00 Uhr,
Mo. 17.00 Uhr

LAURAS STERN II
und der geheimnisvolle
Drache Nian
Kinder-Kino Ab 0 J.

Fr. + Sa. 18.00 + 21.00 Uhr, So. 17.30 +

20.15 Uhr, Mo. + Mi. 21.00 Uhr

DIE PÄPSTIN
Bestsellerverfilmung Ab 12 J.

Fr. + Sa. 18.00 + 20.00 + 22.00 Uhr,

So. + Mo. + Mi. 17.30 + 19.30 + 21.30 Uhr

Michael Jackson´s
„THIS IS IT“
Wie Sie ihn noch nie zuvor erlebt haben! Ab 12

Fr. + Sa. 22.00 Uhr, So. + Mo. + Mi. 19.30 Uhr

DIE NACKTE WAHRHEIT
Slapstick-Komödie Ab 12 J.

Fr. + Sa. 19.45 Uhr, So. 17.30 + 21.15 Uhr,

Mo. + Mi. 21.15 Uhr

MÄNNERHERZEN
Komödie Ab 6 J.

Mo. 19.30 Uhr, Mi. 17.30 Uhr

HIROSHIMA,
MON AMOUR
filmkult November! Ab 16 J.

Fr. + Sa. 16.00 Uhr, So. 13.30 + 15.30 Uhr,
Mi. 19.30 Uhr

WICKIE UND DIE
STARKEN MÄNNER
Michael Bully Herbig´s neue Komödie Ab 0 J.

Fr. + Sa. 16.00 Uhr, So. 13.30 + 15.30 Uhr,
Mo. 17.30 Uhr

OBEN
Animations-Abenteuer!!! Walt Disney´s Ab 0 J.

Fr. + Sa. 16.00 + 18.00 Uhr, So. 13.30 +
15.30 Uhr, Mo. + Mi. 17.30 Uhr

G-FORCE -
Agenten mit Biss
Fantasy-Abenteuer Ab 6 J.

GASTHAUS DIEGRUBER
INNSTRASSE 45 • 84359 SIMBACH/INN

Einladung zur
Kirchweihfeier

am Samstag, 07. 11. 09

Sonntag, 08. 11. 09

und Montag, 09. 11. 09

Mittagstisch ab 11.00 Uhr

Um Tischreservierung
wird gebeten.

Familie

Wolfgang und Petra Diegruber

Telefon 0 85 71 / 81 21Wir freuen uns auf Ihren Besuch

ab Montag

Gans- und

Entenjung

Jeden Freitag DISCO-PARTY
Jugendliche unter 16 Jahren haben keinen Zutritt.

Gasthaus Schütz, Halmstein
Allerheiligen ganztägig geschlossen

• Besuchen Sie unser Gasthaus mit wunderschönem
Ausblick in Natur u.Tierwelt

• Gutbürgerliche Küche –Tägl. von 11.00–20.30 Uhr
• Neuer Saal für Hochzeiten u. Familienfeiern

bis 160 Personen
• Am Freitag ist unser Speiselokal wegen Disco geschlossen

• Mo. u. Do. Ruhetag. • Tel. 08573-687 •

Am 6. 11. 09 Jubiläums-Disco

PASSAUER KINOS
Programm für Freitag, 30.10.
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★Discothek Lindberg / Tel. 08564/245★
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Fr., 30. 10., Halloween-Rockparty, ab 20 Uhr, Eintritt frei mit
Halloweenoutfit;Sa., 31. 10.,Geschenkdiscoparty,ab20Uhr,
10,- €-Gutschein gratis für jedenGast bis 22 Uhr, Marken-Give
aways und Plüschtiere gratis, Freigetränke für Stimmungs-
kanonen, Samstag kostenlose Busmitfahrt möglich!

Einladung zum traditionellen

Schafkopfturnier
am Samstag, 31. Oktober 2009, um 19.30 Uhr,

beim Schönhofer, in Machendorf.
Startgeld: 10,- €

Der Erlös wird als Gewinn an den Sieger und an die
Platzierten verteilt.

SPD Ortsverein
Kirchdorf-Julbach

VeranstaltungenFilmspiegel

www.stelzeneder.de

STELZENEDER

Busreisen
08723/3234

94424 Arnstorf

Do. 05.11.09

zum Schnitzelwirt nach Achslach
und zur Joska Glashütte nach Bodenmais

Euro 25,00 Busfahrt mit Schnitzel
Sa. 05.12.09

Wenatex und St. Wolfgang
Christkindlmarkt

nur Euro 5,00
Sa. 05.12.09

Passau und Christkindlmarkt im
Stoabruch Hauzenberg

Euro 15,00
Sa., 12.12.09

Augsburg zum Christkindlesmarkt
Euro 20,00

30.12.-02.01.2010

Silvesterreise nach Umag/Kroatien
4-Sterne-Hotel mit Hallenbad

Silvestermenü u. Livemusik Euro 360,-
Sa. 23.01. und 20.03.10

Circus Krone - München
Sa. 06.02. und 13.02.10

Holiday on Ice - München
So. 07.03.10

Semino Rossi - Regensburg
Sa. 27.03.10

Musical „Tanz der Vampire“ - Stuttg.

Bitte Reiseprogramm anfordern!

Reise und Erholung

Vollweib LIESL ! 0171-8432712

ab 7 Uhr: Janette - 30 Jahre
Blond ! 0152/25997246

NIKA ! Goldhände !!! 0175-1074078

Neu! Sissi Schokoperle 19J. Po,
OW 80DD, Anfängerin 0851-7561912

GITTI ! ZART - HART! 0170-8447121

STUDIO & KLINIK ! 0162-4188633

SINA vollbusig 90 D! 0160-92031692

Jung + verdorben ! 0151-51663037

HEISSE BLONDINE ! 0160-1156743

Bildhübsches jg.Girl 0160-92392193

Blondes jg.Topmodel 0151-18919497

MOLLIG + WEICH !! 0151-53906561

Scharf. Männertraum 0160-4007092

NEU: Barbara + Monika
0170-6993629 o. ! 0851-4906884

Natalie, 21J., gr. OB, macht fast alles 0175-4267747

Silvia PO-STAR. Tel. 0151/51328016

0151-26727218 Leha
50 J., stark behaart

Heiße Frauen auch aus Passau 11866 Passauverlang´

HEISSE-SXX...!!

Nackter Busentraum mass.! ! 0174/8228393

Kontaktanzeigen

Gewerblicher
Telefonservice

PIERCINGGIRL 0151-26083217

Neu Kimberly 22J., scharfe Ungarin 0175-4281048

BLACK BABY:0151-57617904

Do.Fr.Sa. ab 18 Uhr/So.10-17 Uhr
Reserv.: 08573 969189 oder 1411

MALCHING SEIT 1436MALCHING SEIT 1436

GESCHICHTE UND GEMÜTLICHKEIT

NEU - DIE SPIELE BAR

Sonntag: Schlemmerbüffet 11-14 Uhr 8,90/Ki.4,40 “all you can eat”

2 DARTBAHNEN, KICKER,
TOUCHSCREEN, MUSIK UND COOLE DRINKS

WIR SUCHEN DARTSPIELER
FÜR LIGABETRIEB

INFORMATION

Informativ in jeder
Hinsicht.

Kleinanzeigen.

ZahlreicheLehrer undLehrerinnen nahmendenGesundheitstag imArtriuman. Siewurden vomLeiter der Kur-
verwaltung, Alois Dorfner (4. von rechts) begrüßt. − Foto: Gröll jun.


