Liebe Patientin, lieber Patient,

seit geraumer Zeit gibt es die medikamenten- und
nebenwirkungsfreie Schmerztherapie MEDI-TAPING,
die wir Ihnen mit dieser Kurzinformation naher
bringen mochten.

MEDI-TAPING® ist die Behandlungsmethode; das
MEDI-TAPE® ist ein speziell fir die praktische Um-
setzung unserer erfolgreichen Schmerztherapie
entwickeltes TAPE.

Das MEDI-TAPE® besteht aus einem elastischen
Baumwollstoff, der in einem speziell entwickel-
ten Verfahren mit einem Acrylkleber so bespruht
wird, dass das Tape atmungsaktiv bleibt und so-
mit Gber mehrereTage, bis hin zu 2-3 Wochen
getragen werden kann. Da es wasserresistent ist,
kann man damit jederzeit duschen und baden;
auch sportliche Aktivitaten sind moglich und teil-
weise, je nach Beschwerden, erwinscht!

Klassische Indikationen
fiir das MEDI-TAPE®sind:

Kopfschmerzen
Migréane, Spannungskopfschmerz, Trigeminusneuralgie,
muskularer Tinnitus,Schwindelzustande, NNH-Entziindungen

Rickenschmerzen
WS-Syndrom, Lumboischialgien, Osteoporoseschmerzen,
KISS-Syndrom, Diskusprolaps, Atlas- u./o. ISG-Blockaden

Gelenkschmerzen

Tennisellenbogen, Golferellenbogen, Impingement-Syndrom,
Arthroseschmerzen, Coxarthrose (Hiftgelenksschmerzen),
Gonarthrose (Knieschmerzen), Gelenkdistorsionen

Muskulare Schmerzsyndrome

Muskelverkrampfungen, Fibromyalgie, rheumatische Er-
krankungen, einzelne Symptome von MS, einzelne Symp-
tome von Apoplex, Muskelfaserrisse, Achillodynie, Fersen-
sporn, Morbus Sudeck

Neuropathische Schmerzen
Polyneuropathie, Restless legs, Nervenverletzungen

Viscerale Schmerzsyndrome

Obstipation, Prostatitis, Dreimonatskoliken, Harninkontinenz,
Thrombophlebitiden, Lymphodeme (obere und untere
Extremitaten)

Verschiedene Schmerzzustande
Alle Arten von funktionellen organischen Storungen

MED: TAPING

eine nebenwirkungsfreie Therapie,
die angenehm unter die Haut geht!

Hier einige Verhaltensempfehlungen, um die Wirkung

Ihres Tapes moglichst lange zu erhalten:

e Nach dem Duschen oder Baden dasTape nur ab-
tupfen; nicht rubbeln oder heil fonen.

* Sollten sich beimTragen die Enden |6sen, schneiden
Sie diese vorsichtig ab und tGberkleben Sie diese mit
einem Tapestuck.

* Vor dem Tapen nicht eincremen!

¢ Das Ablosen des Tapes geht am besten in der Bade-
wanne oder Dusche.

¢ Ein Kribbeln unter dem Tape ist kein Zeichen einer
Allergie, sondern ein Zeichen von aktiviertem Stoff-
wechsel!

e Bewegen Sie sich soviel wie moglich. Damit intensi-
vieren Sie die massierende Wirkung des Tapes zusatzlich
positiv!

Die Behandlungsdauer ist unterschiedlich und richtet
sich nach dem Beschwerdebild.

Bei Fragen steht Ihnen unserTeam gerne zur Verfligung!
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Praxis fir physikalische Therapic
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Weitere Patienteninformationen unter:

E-Mail: fege.zimmermann@t-online.de
www.fege-zimmermann.de



