
 Körper – Geist – Seele 
 

Drei Worte die in unbedingten Zusammenhang stehen sollten und auch müssen. Sind wir mehr als 
Fleisch und Blut? Geschieht mehr im Unsichtbaren als im Sichtbaren? 
 
Warum sind wir hier und was bestimmt unser Leben und unser Umfeld? Sind diese drei Dinge die Basis 
allen irdischen Seins? 
 

Ursprung allen Seins 
 
Der Körper ist unser grobstoffliches Werkzeug um dem Geist und der Seele darin die Möglichkeit zu 
geben, sich in der materiellen Welt Ausdruck zu verschaffen. Sei es durch Wort oder Tat. Geist und 
Seele gehören in die Welt des Denkens und der höher schwingenden Energiefrequenzen. Die heutige 
allgemeine Grundeinstellung richtet sich zu sehr nach dem Körper und der Materie aus und vergisst 
dabei den Ursprung. 
 
Sobald eine Umstrukturierung des Denkens in Richtung Geist und Seele passiert, kommt man seinem 
Ursprung wieder nahe und erlebt dabei unweigerlich einen Aufstieg in allen Lebensbereichen. Der 
Mensch der dieses tut wird wieder  

WESENTLICH 
Er kommt zu dem Grund seines irdischen Daseins und erkennt hieraus seine Bestimmung. Dieser 
Mensch schlägt seine Wurzeln tief in die materielle Welt und bleibt dabei mit seiner Krone in den 
höheren Sphären fest verankert. 
 

Die Inspiration zur Wiederfindung 
 
Um diese Wiederfindung  zu ermöglichen, bedarf es eines ständigen Impulses ( Anregung  und 
Inspiration durch die verschiedensten Möglichkeiten, die es heute gibt! 
 
Diese tragen dazu bei, den eigenen Körper-Geist-Seele Apparat in seinem komplexen Dasein zu 
verstehen. Sich selbst und das Leben zu meistern, kann nur durch dieses Verständnis geschehen. Körper 
Geist und Seele versteht ein jeder anders und doch sind wir alle hier auf Erden, eben durch dieses 
wundersame Gebilde von Gefühlen, Visionen, Träumen und Intuitionen miteinander verbunden. 
 
Es gibt sie eben, die Dinge die zwischen Himmel und Erde zu sein scheinen. ( Das Lebensprinzip von 
Ursache und Wirkung ). Sie sind direkt in unserem Körper als Geist und Seele vereint. Wenn wir diese 
Wahrheit mit vollem Bewusstsein akzeptieren und wir uns aktiv mit ihr verbinden, werden uns viele 
Wunder begegnen. Ängste, Depressionen und Selbstzweifel verlieren augenblicklich an Kraft. Vielen 
ist Mythos Glück bereits eine Inspiration um das tägliche Leben und seine Zusammenhänge zu ver-
stehen und den Durst nach dem Elixier der Erkenntnis zu stillen. 
 

Finde Deinen Weg und erkenne Dich, denn es ist Dein Recht 
 

Die verschiedensten Formen der Entspannung begleiten die Körperarbeit unserer  Therapeuten, 
um auch die vorhandenen Dysbalancen  zu beseitigen.  
 


