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Ihr Schmerz-Therapie-Urlaub

Mit unseren hoch qualifizierten Physiotherapeuten konnten wir in der letzten Zeit Patienten aus ganz Deutschland
bei Problemen am Riicken, Bandscheiben, Schulter, HWS, Becken, Hiifte, Knie, FiiRe und Kopfschmerzen zur
grofitmaglichen Linderung oder Beschwerdefreiheit verhelfen.

Mit dem Diskus-Akutmanagement haben wir ein therapeutisches Instrument an der Hand mit SofortmalRnahmen
beim akuten Bandscheibenvorfall und weiteres Procedere bis zur friihzeitigen Wiedereingliederung in den Alltag
und dies alles ohne Operation.

Wir haben deshalb den Therapie-Urlaub entwickelt und dies zu einem sensationellen Preis — Leistungsverhéltnis.
Damit sparen Sie den Krankenkassen, der Solidargemeinschaft und sich selbst viel Geld.

Unsere Motivation ist — vielen Mitbiirgern zu einer besseren Lebensqualitdt zu verhelfen, denn die Gesundheit ist
fiir uns alle das wichtigste Kapital, besonders fiir selbstdndig Arbeitende. Mit welchen Mitteln wir therapieren,
lesen Sie bitte in den Informationen im Anhang. Es ist auch eine Ganzheitstherapie fur Kérper - Geist - wu.
Seele.

Wir bauen diesen Bereich mit Empfehlungs-Marketing aus. Sie haben daher auch die Mdglichkeit, sich bei
bereits von uns therapierten Patienten zu befragen, Liste im Anhang. Auch Sie haben spater die Moglichkeit, in
Ihrem Bekanntenkreis auf diesen Therapie-Urlaub in unserer schonen Dreifllissestadt Passau hinzuweisen, sollte
sich auch der Therapieerfolg bei Ihnen einstellen. Sie kénnen sich auch von Ihrem Hausarzt beraten lassen. Wir
beantworten gerne auch die Fragen der Arzte.

Um den Behandlungserfolg sicherzustellen, sollten Sie 2- 3 Wochen einplanen und dies 2 x im Jahr. Dies
entspricht unserem neuartigen Discus — Akutmanagement. In der Zwischenzeit sollten Sie praventiv Ihr tagliches
Gymnastikprogramm absolvieren, das Sie bei uns erlernen.

Dieser Therapie-Urlaub ist steuerlich absetzbar. Fir Privatpatienten entstehen neben den arztlichen Verordnungen
keine Kosten. Bei Kassenpatienten reduzieren sich die Kosten um die &rztliche Verordnung D 1.

Warum Urlaub - sie haben die Mdglichkeit, in dieser Zeit im Naturschutzgebiet der 11z zu wandern, Touren mit
dem Fahrrad zu machen, ebenfalls Schifffahrten, die Stadt Passau bietet viele Sehenswirdigkeiten, Sie kénnen
diesen Teil der Therapie auch mit Ihrem Partner geniefen.

sie wohnen - in einer verkehrsarmen Toplage, mitten im Griinen, nur 15 Gehminuten zur Altstadt und den
Schiffsanlegestellen, Parkplatze direkt neben dem Haus, Zimmer mit hochstem Schlafkomfort
(Bandscheibenmatratzen) Dusche, WC, TV - Ubernachtung mit Friihstiicksbiifett 65.-- €. Getrinke, Safte, Obst
Kaffee —0. Tee auch tagsiiber, Abendessen kalt.

Ihr Lebenspartner kann mehrere Tage kostenfrei in lhrem Zimmer bei uns tbernachten und auch ebenfalls auf
arztliche Verordnung Therapie bekommen.



unser Service - wir leihen lhnen kostenfrei Fahrrader, Benlitzung der Sauna, Solarium, Schwimmbad kostenfrei,
ebenfalls die Gerate zur begleitenden med. Trainingstherapie, Therapie fur lhren Partner auf arztliche Verordnung
vor Ort.

Kosten fiir Therapie - flr Selbstzahler pro Stunde 60.-- €
fir Privatpatienten entstehen keinerlei Kosten, Abrechnung nach &rztlicher Verordnung vor Ort.

Kassenpatienten — die arztliche Verordnung von D 1 wird angerechnet. Es entstehen dann Zuzahlungskosten von
ca. 35.-- € pro Stunde.

Therapie - um erfolgreich therapieren zu kénnen, erfolgt zunéchst eine ausfiihrliche, korperliche Untersuchung. (
Befund erheben ) durch den Physiotherapeuten, durch computergesteuerte Systeme, sowie durch eine arztliche
Verordnung durch den Arzt vor Ort. Wir arbeiten hier auch mit dem Radiologie-Zentrum Passau zusammen.

Es werden auch die Zusammenhénge festgestellt, die zu Ihren Beschwerden gefiihrt haben. In der Therapie
erlernen Sie auch ein Praventionsprogramm, Therapie zur Eigenbehandlung zu hause. Die &rztliche Verordnung D
1 bringen Sie von lhrem Hausarzt mit, nach Rucksprache mit uns.

Unssere Therapie ist auch ganzheitlich ausgerichtet. In diesen 2 — 3 Wochen haben Sie die Mdglichkeit, Ihren
Kdrper zu entgiften und den Medikamentenverbrauch zu reduzieren oder abzubauen. Dazu arbeiten wir auch
mit galvanischem Strom. Wir machen lhnen dazu entsprechende Vorschldge. Wir bieten lhnen noch 3
Meditationen fir Entspannung, Stressabbau und Selbstheilung.

Meditation ist ein Selbstexperiment zur Reise in die eigene Mitte! Der Reisende wandert hierbei mit seiner
Aufmerksamkeit in die Kraftzentren seines Korpers. Wahrend dieser Erfahrung schopft der Meditierende Kraft
und spurt wie sich wachsende Entspannung, Gelassenheit und Ruhe aus seiner Mitte heraus ausbreiten. Die
Kréfte, die wir aus unserer Mitte aktivieren, lassen uns im Alltag effizienter und konzentrierter arbeiten, machen
uns emotional stabiler und korperlich resistenter!

Unser Haus wird von 2 Arzten mit betreut. Sollten Sie noch Fragen haben, so rufen Sie mich einfach an Tel. 0851
— 41222 —0. senden uns ein mail — info@frickinger-passau.de

Sollten Sie sich flir unser Haus und der angebotenen Therapie entscheiden, so buchen Sie einfach, indem Sie per
mail antworten. Sie erhalten dann von uns die Bestétigung.

Mit freundlichen GriRRen
Ihr Schmerz-Zentrum im Gesundheits —u. Reha-Zentrum
Horst Frickinger — Leiter des Zentrums

Unser Terminvorschlag: ab 22. Marz - 09. April 2009




Anmeldung zu einem Schmerz-Therapie-Urlaub

| Name Vorname Alter
| Wohnort Strale Nr.
| Tel. Nr. Fax mail

| gesetzlich Versichert ( ) - Selbstzahler () - privat versichert ( X )

| meine Buchung zu den bekannten Konditionen vom bis 2008

| ich bringe 2 x Verordnung tber 6 x D1 als Kassenpatient mit ja() nein( )

| ich bin Privatpatient und wiinsche die Verordnungen vor Ort in Passau ja ( ) nein ( )

\ ich mochte taglich 1 Std. () - 2.Std. ( X ) therapiert werden

\ ich winsche noch einen Kostenvoranschlag  ja () nein ()

| Sie erhalten zu Beginn einen Kostenvoranschlag u. Rechnung — gegen Barzahlung

Unterschrift des Patienten ..........ccooeevveeiiiiieennnn...

Schmerz - Therapie - Zentrum

Gesundheits —-u. Reha-Zentrum Frickinger mit Pension
94034 Passau-Grubweg, Christdobl 13 — Tel. 0851 — 41222
www.frickinger-passau.de * info@frickinger-passau.de




