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Shohoni Elisabeth Feuchter

Annette Heerbeck

NRQi Sport & Gesundheit KG
Alte StraBe 101

94034 Passau

Telefon 08 51 490 66 66
Telefax 0851 490 66 67
Internet; www.nrqi.de

eMall: info@nrqi.de

Heidvrun Hohenwarter

| Anmeldung unter Telefon 08 51 490 66 66

Programm fiir den Sonntag, 22. Méarz 2009:

10:00 Unhr Gemeinsames Frithstiick nach den ,5 Elementen”
11:00 Uhr BegriiBung der Gaste, kurze Einflihrung in die
Themen und Vorstellung der Trainer
11:30 - 12:00 Uhr  XiXiHu — langsames Guoling Qi Gong-Gehen
mit Heidrun, ZungenGong mit Shohoni Elisabeth
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tarke \ 12:00 - 13:00 Unr  Kochkurs nach den 5 Elementen mit Shohoni Elisabeth
13:00 Uhr Gemeinsames Mittagsessen
14:00 - 15:00 Unhr  Zhineng-Qigong mit Shohoni Elisabeth
Meridian-Dehnung mit Heidrun
15:00 - 15:30 Uhr  Meditativer Tanz mit Annette

Der Weg zur inneren S

Qigohg (heilende Bewegung) ist ein Leil den Tv‘é\diﬁone”en
Chinesischen Medizin (TCM). Ziel von Qigong ist es, die

Labensene,rgie des Einzelnen zu starken, ihn kérperliclf\,

geistig und seelisch ﬂexibler zu machen. Qigong umfass’r Einze!gegpréche mit Heidrun )
mit seinem gahzlz\ei’rlic]/\?n Ansatz gymnastische Elemente 15:30 - 16:00 Unr PTOQ(GSS]VBHMUSKEF*RG|HX8TIQH mlt Annette
ebenso wie meditative U\bw«gem Zunehmend winrd Qi90n9 Elnze\gesprache mit Shohoni Elisabeth

auch in den westlichen Landern eingesetzt, um Krank-
l/\eifsverl&ufe positiv zu beeiy\ﬂussev\, etwa bei Rheuma,
]\]ervenerkv‘ahkungem Kv‘ebs, Tinnitus oder Asthma.

Allgemeine Hinweise:
1. Teilnahme-Preis pro Person 16,80 Euro incl. Frihstlick, Mittagessen und Tee
wahrend des ganzen Tages

" 2. Mitglieder, die Gaste mitbringen, haben freien Eintritt
- SOHHT&Q, 22. Marz 2009 - 3. Die Teilnahme ist begrenzt

4. AnmeldeschluB ist der 18.03.2009
Anmﬂldung unter TEIEfon 08 51 490 66 66 5. Bitte fordern Sie unter o. g. Telefon-Nummer Ihr Anmeldeformular an

ARS Creativ-Studio, 08 51 98 62 970



