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In der Asklepios Klinik St. Wolfgang stehen Ihnen die Fachabteilungen Innere Medizin, Orthopädie und
Sportmedizin, minimal invasive Chirurgie und Urologie zur Verfügung.

Herzlich Willkommen



Vertrauen
schafft

Gesundheit
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• Kardiologie

• Postoperative Nachsorge insbesondere
nach Herz- Thorax- und Gefäßeingriffen

• Transplantationsmedizin (Nachsorge nach
Herz- und Lungentransplantation)

• Angiologie

• Nephrologie

• Gastroenterologie

• Stoffwechselerkrankungen

• Tumornachsorge

• Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises

• Chronische Entzündungen inklusiv
Erkrankungen der Atemwege

• Chronische Erschöpfungszustände (Burn out)

Innere Medizin

Frau Dr. Heizmann



Patientenorientierte Behandlung

Der Bereich Innere Medizin an der Klinik St. Wolfgang
umfasst das Fachgebiet in seiner gesamten Breite.
Aufgrund der langjährigen Tätigkeit als Oberärztin am
Deutschen Herzzentrum Berlin hat Frau Dr. Heizmann
sich zusätzlich zu ihrer umfassenden Ausbildung in der
allgemeinen Inneren Medizin besondere Kenntnisse auf
den Gebieten Kardiologie und Kardiochirurgie erworben. 

Grundlage unseres Behandlungskonzeptes ist das
methodische Vorgehen auf schulmedizinischer Basis.
Unsere Klinik bietet die Möglichkeit zu individueller und
maßgeschneiderter Diagnostik und Therapie auf neues-
tem Stand der Wissenschaft. Damit steht die Abteilung
für Innere Medizin allen Patienten beispielsweise mit
chronischen Erkrankungen (Herzerkrankungen, Hoch-
druck, Diabetes, Rheuma, Atemwegserkrankungen etc.)
offen. 

Ein Schwerpunkt liegt in der Nachbehandlung nach dem
Akutkrankenhausaufenthalt in enger Zusammenarbeit
mit dem erstbehandelnden Krankenhaus.



Darüber hinaus arbeiten wir in interdisziplinärer
Kooperation mit den Operateuren in der Klinik 
St. Wolfgang zusammen, gegebenenfalls auch
schon vor einer geplanten Operation. Unsere
umfangreiche Eingangs- und Verlaufsdiagnostik
sowie Beginn, Beibehaltung und Optimierung der
medikamentösen Einstellungen ermöglichen einen
positiven Genesungsverlauf. Sämtliche diagnosti-
schen Verfahren werden im Behandlungsverlauf
regelmäßig eingesetzt, um die therapeutischen
Maßnahmen dem individuellen Leistungsstand
des Patienten optimal anzupassen. Selbstver-
ständlich sind Physiotherapeuten, Sportlehrer und
Pflegepersonal in das Behandlungskonzept einge-
bunden. Unseren Patienten steht somit ein multi-
professionelles Team zur Verfügung. Dies bedeu-
tet eine individuelle patientenorientierte Behand-
lung. Dadurch lässt sich ein Höchstmaß an Effek-
tivität bei einem Maximum an Kontrollmöglichkei-
ten erzielen. Unser Behandlungsangebot Medizin
und Physikalische Therapie erfolgt nach dem
Prinzip: indiziert – dosiert - kontrolliert.

Ihre 
Dr. med. Petra Heizmann

indiziert – dosiert – kontrolliert
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Kardiologie

Nachbehandlung/Therapie nach akuten kardiolo-
gischen Erkrankungen und Eingriffen:

• Herzinfarkt 

• Gefäßdilatation (PTCA, Stent-Implantation) 

• Bypass-Operation (ACVB) 

• Herzklappenersatz 

• Herz- und Lungentransplantation

• Herz-Schrittmacher-Implantation 

• kardio-pulmonale Erkrankungen 

• Konservative Behandlung in Akutphasen
chronischer Erkrankungen inklusive medi-
kamentöser Einstellung: 

• Bluthochdruck
• Herzmuskelerkrankungen (Zustand nach

Myokarditis, Herzinsuffizienz)
• Herzrhythmusstörungen

Indikationen
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Akute und chronische Erkrankungen

Angiologie

Nachbehandlung nach akuten Erkrankungen und Eingriffen des arteriellen und venösen Systems.
Konservative Behandlung aller chronischen Erkrankungen des peripheren arteriellen und venösen Systems.

Stoffwechselerkrankungen

• Fettstoffwechsel-Störungen
• Adipositas
• Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit)

Weitere internistische Erkrankungen / Spektrum

• Nephrologie (Erkrankungen der Nieren)
• Gastroenterologie (Magen- Darmerkrankungen, 

Lebererkrankungen)
• Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

- Osteoporose
- Tumorerkrankungen

• Chronische Infektionen (Entzündungen)
• Erkrankungen der Atemwege



• Ruhe-EKG
• Belastungs-EKG incl. Spiroergometrie
• Langzeit-EKG
• 24-Std. Blutdruckmessung
• farbkodierte Doppelerechokardiographie einschließlich 

Stressechokardiographie (Ultraschall des Herzens)
• Spirometrie
• Somno-Check (Diagnostik bei Verdacht auf

Schlafstörungen)
• Abdominalsonographie (Ultraschall der Bauchorgane)
• Sonographie der Schilddrüse
• Röntgen
• Arterielle und venöse Gefäßdoppler bzw. –duplex
• Check up
• Spezielle Labormedizin

Ermittlung der individuellen Leistungsfähigkeit

• Fahrrad- oder Laufbandergometrie
• Spiroergometrie
• Leistung (Watt) / (m/sec. bez. km/h)
• Herzfrequenz (RR syst. x Herzfrequenz)
• Blutdruck
• Laktatwerte

Erweiterte Diagnostik
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Therapeutisches Leistungsspektrum:

• individuelle Trainingstherapie angepasst an die kardiologischen Testergebnisse
• Antikoagulationstherapie (ASS, Heparin, Markumar, INR, Quickwert-Selbstbestimmung)
• Optimierung der Hochdrucktherapie
• Anpassung der antiarrhythmischen Medikation, Möglichkeit der Rhythmusüberwachung in der Intermediate-Care
• Anpassung der Medikation bei:

- Fettstoffwechselstörungen
- Diabetes mellitus
- Hyperuricämie

• Einstellung und Überwachung 
der immunsuppressiven Therapie

• Therapie chronischer Infektionen
• diagnostische und therapeutische 

Punktionen
• Ernährungsberatung

Optimierte Einzeltherapie



Physiotherapie

• medizinische Trainingstherapie (MTT) im Therapie-
garten mit modernsten technischen Geräten (auf einer
Gesamtfläche von über 2000qm)

• individuelle Einzeltherapie und Kleingruppenangebote

• Ausdauertraining

• Entspannung und Atemgymnastik, 

• Wassertraining (Aquawalking, Aquastep, Aquagymnastik)

• Outdoor-Aktivitäten

• Balneotherapie nach Vogelbach und Dr. Brügger sowie
auf neurophysiologischer Grundlage (PNF, Bobath)

Bewegungstherapie

• Pulsfrequenzgesteuertes und rhythmusüberwachtes, 
progressiv dynamisches Ausdauertraining

• Gymnastik/Stretching

• Spiele

• Entspannung

Bewusst bewegen
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Aktiv erleben



Einfach leben

Lebensumstellung & Erziehung

• Verhaltenstherapeutische Betreuung zu
Krankheitsbewältigung oder Hilfe für
Lebensstil Änderung (Life-Style-Changing)

• Gezielte Vorträge um das Wissen der 
eigenen Erkrankung

• Diverse Diätformen:
- Diabetikerdiät
- Reduktionskost
- Cholesterinarme Kost
- Vollwerternährung
- Modifiziertes Heilfasten
- Trennkost nach Dr. Hayn



Anmeldung

Die Anmeldung eines Patienten erbitten wir über
unsere Patientenaufnahme. Das Sekretariat der
internistischen Abteilung steht Ihnen bei Fragen
gerne zur Verfügung. Zur schnelleren Abwicklung
können die Unterlagen auch über Fax geschickt
werden. 

Für Privatpatienten ist ein vorheriger Antrag bei
der Versicherungsgesellschaft zu empfehlen, für
Beihilfeberechtigte ist ein vorheriger Antrag erfor-
derlich. Die Asklepios Klinik St. Wolfgang ist bei-
hilfefähig nach §6 oder §7 Beihilfegesetz. Unsere
Mitarbeiter sind bei der Antragsstellung und bei
der Abwicklung der Formalitäten gerne behilflich!
Der Beginn der Behandlung richtet sich, unabhän-
gig von den AHB-Kriterien des Patienten, aus-
schließlich nach medizinischen Gesichtspunkten.
Eine direkte Aufnahme nach einer stationären
Krankenhausbehandlung sollten Sie mit Ihrem
Arzt im Akutkrankenhaus besprechen. Die Zulas-
sung für den Bereich Physikalische Therapie gilt
für alle gesetzlichen und privaten Krankenkassen.

Was Sie noch wissen sollten
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Frau Domani, Patientenmanagement



Ansprechpartner

Für medizinische Fragen steht Ihnen die lei-
tende Ärztin des Fachbereichs Innere Medizin,
Frau Dr. med. Petra Heizmann, gerne zur
Verfügung (Telefon: 08532/980-104). Frau Dr.
Heizmann ist Ärztin für Innere Medizin und
internistische Intensivmedizin, Notfallmedizin
sowie Infektiologie. 

Kontakt:

Marianne Huber
Sekretariat Innere Medizin
Anmeldung + Terminplanung
Tel. 08532/980-104
m.huber@asklepios.com

Cordula Domani
Patientenmanagement
Tel. 08532/980-121
c.domani@asklepios.com
Fax 08532/980-101

Was Sie noch wissen sollten



Unterkunft
In der Asklepios Klinik St. Wolfgang sind Sie entsprechend des Standards eines First-Class-Hotels
untergebracht. Die komfortablen Ein- und Zweibettzimmer sind alle mit Bad und /oder Dusche, WC,
Radio, Farbfernseher, Safe, Selbstwahltelefon und PC-Anschlußmöglichkeit ausgestattet.
Selbstverständlich ist die Aufnahme von Angehörigen und Begleitpersonen jederzeit möglich. 
Fordern Sie bitte unser Hotelprospekt an.

Patientenzimmer
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Der Standort der Asklepios Klinik St. Wolfgang ist in Bad Griesbach im Rottal, an der Westachse des
Kurgebietes. Bad Griesbach liegt ca. 30 km südwestlich von Passau und ca. 140 km von München ent-
fernt. Das idyllische Rottal bietet vielfältige Möglichkeiten, Natur aktiv zu erleben und Freizeit zu genießen
(Golf, Bridge, Wandern, Reiten, Ballooning und Vieles mehr).

Anfahrtskizze



Asklepios Klinik Bad Griesbach
Ludwigpromenade 6, D-94086 Bad Griesbach i. Rottal, Tel. +49 (0)8532/980-104, Fax 980-101

eMail: BadGriesbach@asklepios.com, www.stwolfgang.de
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