mit Unterstiitzung ve

aus der Region méglich. >cm.\._. auch in‘den
Schulen sind spannende, kreative und gut
erprobte Angebote entwickelt worden.
Warum also immer wieder das Rad neu
erfinden?

Im Open space kénnen Erfahrungen und
Angebote mit Bedirfnissen und Interessen
zusammengebracht werden.

Wenn Sie an lhrer Schule Projekte/
Aktionen/Workshops erprobt haben,
kreuzen Sie dies auf der Anmeldung an.
Sie bekommen dann einen Kurzfrage-
bogen zugeschickt!

Ziel ist ein Handbuch mit Praxis-Beispielen
und Kooperationspartnern aus der Region.

Referenten:

Prof. Dr. Norbert Seibert, Uni Passau,
Lehrstuhl fiir Schulpadagogik

Doris Cihlars, Uni Passau, Projektkoordinatorin
PACZion

Sylvia Seider-Rosenlehner,
Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Praventionsfachstelle, Landratsamt Passau

Detlev Sommer, Dipl. Sozialpadagoge (FH),
Supervisor (DGSV)

Gabi Steven, Bereichsleitung
Therapie und Wellness, Rottal Therme

Teilnehmerinnenbeitrag:

Incl. Mittagessen, Kaffee und Geback

€ 15 Uberweisung an Sparkasse Passau Kontonr.
67, BLZ 740 500 00 unter Kennwort ,Gesund-
heitstag"

Veranstalter:
Landratsamt Passau — Praventionsfachstelle
08502/9131-60

PACZion, Uni Passau 0851/509-2646
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Lebensqualitat im Lehreralltag

Gesundheitsférderung im Setting
"Schule"
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Gesundheitsférderung im Setting ,,Schule®

Lehrer und Lehrerinnen arbeiten in kritischen
Beanspruchungsverhéltnissen. Diese haben sich
in den letzten Jahrzehnten deutlich zugespitzt.
Die Vielzahl an Belastungsgréen fiihren zu
hohen Stressreaktionen. Unter dem Gesichts-
punkt der ,psychischen Gesundheit* sind
Lehrerinnen eine Risikogruppe! Hohe Kranken-
stédnde und vorzeitiger Ruhestand sind die sicht-
bare Folge. Dahinter steht oft eine lange Leidens-
zeit. Die besondere Beanspruchung des Berufes
liegt in der hohen Anforderung im sozial-kommu-
nikativen, emotionalen und motivationalen
Bereich. Haufig sind die Anforderungen komplex
und widerspruchlich und damit kaum zu erftllen.
Gerade die motivierten und engagierten Leh-
rerinnen leiden unter diesen Anforderungen und
dem zwangslaufig auftretenden Widerspruch
zum Anspruch an die eigene Arbeit.

Der Gesundheitstag méchte Méglichkeiten auf-
zeigen, selbstwirksam Veranderungen vorzu-

nehmen — hin zu mehr Lehrergesundheit.

Programm

8.30 Anmeldung, BegriiRungskaffee

9.00 BegriiBung
Sylvia Seider, Praventionsfachstelle
Alois Dorfner, Kurdirektor

9.15 Von der Eignung zur Leidenschaft
Lehrergesundheit von Anfang an!

Prof. Dr. Seibert, Uni Passau

10.00 PACZion - eine Einfiihrung
Doris Cihlars, Uni Passau

10.45 Kaffeepause

11.00 — 12.30 Workshops
12.30 — 14.00 Mittagspause
14.00 — 15.30 Workshops

15.30 Open space mit Kaffee
Manual fiir Gesundheitstage

16.30 Ende der Veranstaltung

Workshops

WS 1 Entspannung und Achtsamkeit
Praxistaugliche Méglichkeiten der Kurzent-
spannung fir Lehrerlnnen und Schilerinnen

Referentin: Sylvia Seider-Rosenlehner

WS 2 Einfiihrung in die Kollegiale Be-
ratung

Kollegiale Beratung ist eine eigenstandige
Methode der Praxisberatung, die sehr effek-
tiv ist, wenn sie adédquat und zielgerichtet
eingesetzt werden kann.

Referent: Detlev Sommer

WS 3 Aktiv-Relax

,Physiorobic” (Aerobic, aber physiothera-
peutisch) und Entspannungstherapie nach
Jacobson. Bitte bequeme Kleidung und
Sportschuhe fiir drinnen und draufen mit-
bringen!

Referentin: Gabi Steven

Bitte 2 Workshops auswéahlen!



Anmeldung -Uber Fax oder FIBS

Faxnummer: 08502/913155 Veranstaltungsort
Landratsamt Passau
-Gesundheitsamt- -
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Schule:
Telefon: Rottal-Terme

Professor-Drexel-Str. 25 -27

Workshops (bitte 2 auswdahlen) 84364 Bad Birnbach
[CIws1 [Jws2 []ws3 08563 290-50
[ ] Ich bringe ein Projekt fur den Open Die termeneigene Tiefgarage kann genutzt
space mit. (Kurzfragebogen wird Ihnen werden — das Parkticket bis 12 Uhr kostet
zugesandt) €1,20.

Unterschrift ROTrAL TE RME®

BAD BIRNBACH




