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Anmeldung

zu einem qualitatsgesicherten Praventions-Kurs nach § 20 Abs. 1 SGB V
sprechen Sie vor Kursbeginn mit lhrer Krankenkasse Uber die Hohe der Bezuschussung

Kurs

Ruckengymnastik - Sauna

Praventions-

Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheitssportliche Aktivitaten
Vorbeugung und Reduzierung spezieller gesundheitlicher Risiken. Gewichts-

Prinzip reduktion, Gewebestraffung. Wir ermitteln lhren BMI mit Gewichtskontrolle
personliche
Angaben Name
Vorname
Wohnort Strafe
Tel. Alter: mail

Pflichtbesuch

Der Kurs umfasst 10 Unterrichtsstunden zu je 45 Minuten
mit anschlieBender Sauna.

Die Ruckengymnastik wird in verschiedenen Gruppen, ent-
sprechend dem jeweiligen Alter durchgefiihrt.

Auch gemischte Gruppen — Eltern / Kind ( ab 6 Jahre)

Dieses Angebot hat einen Wert von 300.-- €.

Sie kdnnen dazu Freunde und Bekannte einladen!

Kursgebthr | _ _ _
Die Kursgebihr in Héhe von 100.-- € wird von den Teilnehmern
entrichtet. Je nach Krankenkasse erhalten diese 75.—bis 100.-- €
zurick. Dazu muss ein entsprechender Antrag gestellt werden.

Ort, Datum Kursleiter — Horst Frickinger / Alexandra Seger

Sportlehrer - Physiotherapeutin







